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™¯¤ÛË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂ Ú˘ıÌfi ˘ÔÙÚÔ‹˜ Î·È
‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ∂›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi fiÙÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ó¤·˜ ¤Ó·ÚÍË˜
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ™Â ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË
ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ ÂÈÏ¤ÔÓ fiÙÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ Î·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÂ 2.518 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Û¯¤-
ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (body
mass index – BMI) Î·È ÛÙÔÓ Ú˘ıÌfi ˘ÔÙÚÔ‹˜ Î·È
ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. μÚ¤ıËÎÂ
fiÙÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ·ÊÂÓfi˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi Î·Ú‰ÈÔ·Ó·Ù¿-
ÍÂˆÓ (·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·-
ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÛfiÎ), ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÚÔ˘Û›·˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ΔÔ Ì¤-
ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ-
‹˜ Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜,
ÂÂÈ‰‹ ‰Â ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·˘ÙÔ‡ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›-
ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍË-
ÁËıÂ› ·fi ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿. Am J Cardiol, published
online 03 January 2011, www.ajconline.org.

¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ÊÔÚÙ›Ô ÓfiÛÔ˘ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ·-
ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·. ∞Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙÔÈ¯Â›-
ˆÓ ·fi 192 ¯ÒÚÂ˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ 2004, ÙÔ 40% ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ, ÙÔ 33% ÙˆÓ ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙÔ
35% ÙˆÓ ÌË Î·ÓÈÛÙÚÈÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›¯·Ó ÂÎÙÂıÂ›
ÛÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·. ΔÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÎ-
ÙÈÌ‹ıËÎÂ ˆ˜ ı¿Ó·ÙÔÈ Î·È ¤ÙË ·Ó·ËÚ›·˜. ∏ ¤ÎıÂ-
ÛË ÛÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÚÔÎ¿-
ÏÂÛÂ 379.000 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·fi ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹
ÓfiÛÔ, 165.000 ·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, 36.900 ·fi ¿ÛıÌ· Î·È 21.400 ı·Ó¿-
ÙÔ˘˜ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. OÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi
ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 1% ÙË˜ ·-

ÁÎfiÛÌÈ·˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜, ÙÔ 47% ‰Â ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Û˘Ó¤‚Ë ÛÂ
Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÙÔ 28% ÛÂ ·È‰È¿ Î·È 26% ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜.
OÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ÙÔ ·-
ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ‹Ù·Ó ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ
(5.939.000), ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
(2.836.000) Î·È ¿ÛıÌ· ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (1.246.000) Î·È
·È‰È¿ (651.000). The Lancet 2011; 377: 139-46. 

∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·‰Ú·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÂÌ-
‚ÔÏ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 9 ÌË-
ÓÒÓ ¤ˆ˜ 3 ÂÙÒÓ. ™Â ÚÔÔÙÈÎ‹ ÊÈÏ·Ó‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡Ó·-
ÌÔ˘ ·‰Ú·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜
ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
ÁÚ›Ë˜ Ù‡Ô˘ ∞ Î·È μ ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË˜ ÙˆÓ 3 ÂÙÒÓ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 631 ·È-
‰È¿. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡
˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÁÚ›Ë˜
ÛÂ Ï‹Úˆ˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤Ó· Î·È ·ÓÂÌ‚ÔÏ›·ÛÙ· ·È-
‰È¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. 5% ÙˆÓ
ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤ÓˆÓ Î·È 13% ÙˆÓ ÌË ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤ÓˆÓ
·È‰ÈÒÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÁÚ›Ë. ™ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ, ÙÔ 4% ÙˆÓ ÂÌ-
‚ÔÏÈ·ÛÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙÔ 12% ÙˆÓ ÌË ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤ÓˆÓ
·È‰ÈÒÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÁÚ›Ë, ÂÓÒ ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊË-
ÎÂ Î·Ì›· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ
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ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÙÔ ÙÚÈ‰‡Ó·ÌÔ ·‰Ú·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈ-
ÁÚÈÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈÔ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfi ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÛÙ· ·È‰È¿, Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÎÈ ÂÎÂ›ÓˆÓ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 2
ÂÙÒÓ, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÁÚÈÈ-
Îfi ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÛÙ· ·È‰È¿. The Lancet Infectious
Diseases 2011; 11(1): 23-9.

∂Ì‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙË˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ÛÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹. ™Ë-
Ì·ÓÙÈÎfi ÔÚfiÛËÌÔ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ··ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜
∞ÊÚÈÎ‹˜ ·fi ÙË ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË
Neisseria meningitis ÔÚÔÔÌ¿‰·˜ ∞ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ MenAfriVac, ÙÔ ÔÔ›Ô Ê¤ÚÂ-
Ù·È Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ›
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹. ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘
ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÒÓ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ-
‰·˜ Ô˘ Ù·ÎÙÈÎ¿ Û·ÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹. The Lan-
cet Infectious Diseases 2011; 11(1): 1.

Δ·¯‡ÙËÙ· ‚¿‰ÈÛË˜ Î·È ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ ·fi 9 ÚÔÔÙÈÎ¤˜ cohort ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (1986-
2000) ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿
34.485 ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, ÛÙ· ÔÔ›·
¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· 6-21 ¤ÙË. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë
ÂÈ‚›ˆÛË ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙË-
Ù·˜ ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÚÔÛ·˘-
Í‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ 0,1m/s. ™ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ Ë
ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË 10ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘
Â‡ÚÔ˘˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ‚¿‰ÈÛË˜ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi
19% ¤ˆ˜ 87% ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ·fi 35% ¤ˆ˜
91% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ ÚfiÁÓˆÛË Ì¿ÏÈÛÙ· ÙË˜ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ
Ù·¯‡ÙËÙ· ‚¿‰ÈÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÎÚÈ-
‚‹˜ fiÛÔ Ë ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Ë ÔÔ›· ‚·-
Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-
ÛË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ Î·È Â›ÛË˜ fiÛÔ Î·È Ë

ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Ë ÔÔ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÔ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙÔÓ ‰Â›-
ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô. J∞ª∞ 2011; 305(1): 50-8.

Enter the iStethoscope! §ÔÁÈÛÌÈÎfi Ô˘ ÂÊÂ˘Ú¤-
ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Peter Bentley, ·fi ÙÔ University
College ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘, ÌÂÙ¤ÙÚÂ„Â ¤Ó· iphone ÙË˜
ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Apple ÛÂ ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·fi 3 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· È·ÙÚÔ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó
Î·Ù·ÊÔÚÙÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. OÈ ·Ú·ÙËÚËÙ¤˜
ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÛÙ· ÏÂÁfiÌÂÓ· «¤Í˘Ó·» ÙËÏ¤ÊˆÓ·
(smartphones), ˆÛÙfiÛÔ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
‡·ÚÍË˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ. The Lancet,
“This Week in Medicine”, vol 376, September 11,
2010.

¶·ÁÎfiÛÌÈ· ËÌ¤Ú· ÓfiÛÔ˘ Alzheimer. ∏ ·ÁÎfi-
ÛÌÈ· ËÌ¤Ú· Î·Ù¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer (21Ë ™Â-
ÙÂÌ‚Ú›Ô˘) ÙÔ 2010 ‹Ù·Ó ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË ÛÙËÓ ¿ÓÔÈ·.
∏ ·ÁÎfiÛÌÈ· ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ 2010 ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ
Alzheimer, Ô˘ Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ËÌ¤Ú·,
ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜
ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ 604
‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÂÙËÛ›ˆ˜. ∏ ¤ÎıÂÛË Î·-
ÏÂ› ÛÂ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·-
ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. The Lancet, “This Week in Medicine”,
vol 376, September 25, 2010.

∂Ì‚fiÏÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÚˆÎÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ. ∏ ˘ËÚÂÛ›·
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙˆÓ ∏.¶.∞. (FDA) ÂÓ¤-
ÎÚÈÓÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ “Gardasil” Î·Ù¿ ÙÔ˘
ÈÔ‡ ÙˆÓ ıËÏˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ (hpv) ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚˆÎÙÔ‡. ΔÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ
¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÁÎÚÈıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘, ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ÙÔ˘ ·È-
‰Ô›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÎÔÓ‰˘ÏˆÌ¿ÙˆÓ.
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ªÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·Ù¿
78% ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÚÔÎ·ÚÎÈÓˆÌ·Ùˆ‰ÒÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ. The Lancet, “This Week in Medicine”, vol
377, January 8, 2011.

ƒÂÎfiÚ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÈ˜
°È·ˆÓ¤˙Â˜. ∏ π·ˆÓ›· ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤Ï-
ıÂÈ ÛÙÔ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜,
Î·ıÒ˜ ÔÈ °È·ˆÓ¤˙Â˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Î·Ù¤¯Ô˘Ó Â›
25 ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ ÚÂÎfiÚ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
˙ˆ‹˜, ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ 86,44 ¤ÙË. ΔÔ ÚÂÎfiÚ
·˘Ùfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÙÚÈÒÓ ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙËÓ π·ˆ-
Ó›·: ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. The Lancet, “This
Week in Medicine”, vol 376, ∞ugust 7, 2010.

Δ·¯Â›· ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜.
∂ÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ÀËÚÂÛ›· ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜
ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ˘ μ·ÛÈÏÂ›Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÙÂÛÙ ÁÈ· ÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÙÔ ÔÔ›Ô
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ DNA ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÙË˜
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Ì¤Û· ÛÂ 1 ÒÚ·. OÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜
ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹, Ë ÔÔ›· ‚·Û›˙Â-
Ù·È ÛÙË ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ PCR, ÌÔÚÈ·Î‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘
DNA, Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙË ·fi ÙÈ˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. The Lancet, “This Week in Me-
dicine”, vol 376, September 25, 2010. 

ŸÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ï‹„Ë ·ÛÈÚ›ÓË˜
ÛÙÔÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·ÚÎ›-
ÓÔ. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· 5 ¯ÚfiÓÈ· ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂÈÒÓÂÈ
ÙÔÓ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÚıÔÎÔÏÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘. ™Â ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍÂÙ¿-
ÛÙËÎÂ ·Ó Ë ·ÛÈÚ›ÓË ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜. °È· ÙÔÓ
ÛÎÔfi ·˘Ùfi, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
‰ÔÎÈÌ¤˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ï‹„Ë˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ (Ô˘
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ) ¤Ó·ÓÙÈ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™Â ÔÎÙÒ
‰ÔÎÈÌ¤˜ (25.570 ·ÛıÂÓÂ›˜, 674 ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi Î·Ú-
Î›ÓÔ), Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ ı¿-
Ó·ÙÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ΔÔ fiÊÂÏÔ˜ ‹Ù·Ó ÂÌ-
Ê·Ó¤˜ ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi 5 ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.
O 20ÂÙ‹˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ·Ú¤-
ÌÂÈÓÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ·˘-
Í·ÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·fi
Î·ÚÎ›ÓÔ ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 5 ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ
ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘, ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
Î·È ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·ÏÏ¿ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÁÈ· ÙÔÓ
Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È
ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. °È· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È
ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘, ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÂÚÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÙ· ·‰Â-
ÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·. ΔÔ fiÊÂÏÔ˜ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ
ÙË ‰fiÛË ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ (¿Óˆ ÙˆÓ 75mg), ÙÔ Ê‡ÏÔ
‹ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ·˘Í·ÓfiÙ·Ó fiÌˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. OÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó fiÙÈ Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ï‹„Ë
·ÛÈÚ›ÓË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÎÔÈÓÒÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ, ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÙË˜
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ÛÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜. The Lancet 2011; 377: 31-41.

ªÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ ÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹. ∂ÍÂÙ¿ÛÙË-
ÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ‰‡Ô ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ (MedDiets) ¤Ó·ÓÙÈ ÌÈ·˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÛÂ ÏÈ-
·Ú¿ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ
ÌÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 418
ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 55-80 ÂÙÒÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË
·˘Ù‹ Â›Ó·È ÙÌ‹Ì· ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰ÔÎÈÌ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊÈ-
Î‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÛÏË„Ë Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¯ˆÚ›-
ÛÙËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÌÈ· ¯·-
ÌËÏ‹ ÛÂ ÏÈ·Ú¿ ‰È·ÙÚÔÊ‹ (ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘) Î·È ÛÂ
ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÌÈ· ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·È-
Ù· Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓË Â›ÙÂ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË Ï‹„Ë ·Úı¤-
ÓÔ˘ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘ (1 Ï›ÙÚÔ/Â‚‰ÔÌ¿‰·) ‹ ÌÂ 30 gr/
ËÌ¤Ú· ÍËÚÒÓ Î·ÚÒÓ. ªÂÙ¿ ·fi 4 ¯ÚfiÓÈ· Ë Â›-

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K

·) º˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ªantoux. ‚) ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜.
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∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

K C K

K C K

ÙˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ‹Ù·Ó 10,1% Î·È 11% ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜ (ÌÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È ÍËÚÔ‡˜
Î·ÚÔ‡˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Î·È 17,9% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘. ª¿ÏÈÛÙ· Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·-
Î‹˜ ‰›·ÈÙ·˜ ‹Ù·Ó ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ
Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ÌÂÛÔ-
ÁÂÈ·Î¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜, ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ıÂÚÌ›‰ˆÓ, Â›-
Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ‰È·‚‹-
ÙË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
·ı‹ÛÂˆÓ. Diabetes Care 2011; 34(1): 14-9.

∞Ó¿ÎÏËÛË Ù·ÈÓÈÒÓ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜.
∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· Abbott Laboratories ·Ó·Î¿ÏÂÛÂ 359
ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ù·ÈÓ›Â˜ ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. OÈ Ù·ÈÓ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‚Ú¤ıËÎÂ
fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹-
ÛÔ˘Ó ÙË ÛÙ·ÁfiÓ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ „Â˘‰Ò˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈ-
Ì¤˜. OÈ Ù·ÈÓ›Â˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
ÌÂÙ·Í‡ π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ Î·È ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2010 Î·È Â›-
¯·Ó Ô˘ÏËıÂ› ÙfiÛÔ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, fiÛÔ Î·È
·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜. The Lancet, “This
Week in Medicine”, vol 377, January 8, 2011.

£¿Ó·ÙÔÈ ÏfiÁˆ Î·‡ÛˆÓ· ÛÙË ƒˆÛ›·. Ÿˆ˜ ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·fi ÙÔ ÚˆÛÈÎfi ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜, Ë
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙË ªfiÛ¯· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
πÔ˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘ 2010 ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 50% ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi
ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ πÔ˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘ 2009. ΔÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ·Ú·-
‰¤¯ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ·˘ÙÔ› Ì·ÚÙ˘ÚÔ‡Ó ÙËÓ «¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜» ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›·
ÛÙÈ˜ ·ÎÚ·›Â˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î·È ÙÔ Ó¤ÊÔ˜ ÏfiÁˆ
ÙˆÓ ˘ÚÎ·ÁÈÒÓ Ô˘ Ì·ÛÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡. The Lancet,
“This Week in Medicine”, vol 376, September 11,
2010. 

∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÂÊ‹-
‚ˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ÌÂÙ¿ ·fi
¯ÚfiÓÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ˘Ë-
ÚÂÛ›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ÀÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ fiÙÈ
ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ ÂÓÂÚÁo› ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ Ï‹ÚË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË. ¶ÚÔÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
Î·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ. The Lancet, “This Week in Medicine”, vol
376, September 11, 2010. 

¶¿ÓÙˆÓ âÛÙd ‰˘Û¯ÂÚ¤ÛÙ·ÙÔÓ Ùe ÔÏÏÔÖ˜ àÚ¤ÛÎÂÈÓ

TÔ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ ·’ fiÏ· Â›Ó·È Ó· ·Ú¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÏÏÔ‡˜
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